Juiz de Fora, 02 de outubro de 2020.

A/C Rodrigo
CESAMA

PROPOSTA REFERENTE A:

CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM ENGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO E SAUDE
OCUPACIONAL PARA ELABORACAO, IMPLANTACAO E EXECUCAO DE PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE
RISCOS - PGR, PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL - PCMSO, REALIZACAO DAS
AVALIACOES DAS EXPOSICOES OCUPACIONAIS A AGENTES FiSICOS, QUIMICOS E BIOLOGICOS, ELABORACAO
E EMISSAO DO LAUDO TECNICO DAS CONDICOES AMBIENTAIS DE TRABALHO (LTCAT), DE ORDENS DE
SERVICOS SOBRE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO, E GESTAO DE AVALIACOES ERGONOMICA DO
TRABALHO, IMPLANTACAO DE PROGRAMA DE GESTAO DO ABSENTEISMO, ATRAVES DE MONITORAMENTO E
GESTAO DOS ATESTADOS, ANALISE DO FAP, GERENCIAMENTO EPIDEMIOLOGICO E DOS NEXOS
PREVIDENCIARIOS, PLANEJAMENTO E REALIZACAO DE TREINAMENTOS, CAPACITACAO E EXERCICIO
SIMULADO OBRIGATORIOS, CONFORME NORMAS REGULAMENTADORAS, PROGRAMA DE PROMOCAO A SAUDE
E QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO, E SERVICOS DE REMOCAO, CONFORME ESPECIFICACAO DO OBJETO

1 - ELABORACAO, IMBLANTACAO E EXECUCAO DE PROGRAMAS DE GERENCIAMENTO DE RISCOS -
PGR, DE CONSERVACAO AUDITIVA- PCA E PROTECAO RESPIRATORIA - PPR, INVENTARIO DE
RISCOS E PLANO DE ACAO.

INVESTIMENTO TOTAL — ITEM 1: R$ 469.000,00

e PGR + INVENTARIO DE RISCOS E PLANO DE ACAO - R$ 440.000,00
e PCA - R$ 22.500,00
e PPR -R$ 6.500,00

2 - PLANEJAMENTO, ELABORAGAO, ADMINISTRAGCAO E EXECUCRAO DO PROGRAMA DE CONTROLE
MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL - PCMSO, BEM COMO ASSISTENCIA TECNICA SOBRE O ASSUNTO,
SEMPRE EM CONSONANCIA AO DISPOSTO NA LEGISLACAO PERTINENTE.

INVESTIMENTO TOTAL — ITEM 2: R$ 524.555,50

e PCMSO - R$ 440.000,00 .
o TABELA DE PROCEDIMENTOS MEDICOS

PROCEDIMENTO MEDICO QUANTIDADE VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
2,5 HEXANODIONA NA URINA 10 R¢$ 35,00 R$ 350,00
ACETONA NA URINA 100 R$ 62,00 R$ 6.200,00
R A s o s o5 s o500
ACUIDADE VISUAL 30 R$ 30,00 R$ 900,00
ANTI HBS 120 R$ 20,00 R$ 2.400,00
ANTI-HAV IGM 120 R$ 22,00 R$ 2.640,00
ANTI-HBC IGM 120 R$ 30,00 R$ 3.600,00
ANTI-HCV 120 R$ 35,00 R$ 4.200,00
AUDIOMETRIA 50 R$ 30,00 R$ 1.500,00
BILIRRUBINAS 20 R$ 8,00 R$ 160,00
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CARBOXIHEMO GLOBINA NO

SANGUE 1 R$ 22,00 R$ 22,00
CHUMBO NA URINA 1 R$ 50,00 R$ 50,00
COLESTEROL TOTAL 20 R$ 5,00 R$ 100,00
CREATININA 20 R$ 10,00 R$ 200,00
BSISNAAGEM DE MERCURIO NA 1 RS 50,00 RS 50,00
EAS - URINA 1 R$ 10,00 R$ 10,00
ELETROCARDIOGRAMA 30 R$ 45,00 R$ 1.350,00
ELETROENCEFALOGRAMA 30 R$ 80,00 R$ 2.400,00
ESPIROMETRIA 1 R$ 55,00 R$ 55,00
EXAME CLINICO 560 R$ 80,00 R$ 44.800,00
FEZES - EPF 1 R$ 8,50 R$ 8,50
FLUORETO URINARIO 20 R$ 20,00 R$ 400,00
FOSFATASE ALCALINA 20 R$ 10,00 R$ 200,00
S oAU TAMIL 20 R$ 10,00 R$ 200,00
GLICEMIA 20 R$ 10,00 R$ 200,00
HBS AG 120 R$ 20,00 R$ 2.400,00
EEX"QOUGEF}’:"QA COMPLETO COM 160 R$ 13,75 R$ 2.200,00
IT'\I";EEQ('\)‘EIEOT"F’{IEATRIA COM 1 R$ 300,00 R$ 300,00
lNJIFE;I;\IIIAETILCETONA - MEK NA 30 RS 45,00 RS 1.350,00
PLUMBEMIA 1 R$ 20,00 R$ 20,00
PSA LIVRE E TOTAL 50 R$ 65,00 R$ 3.250,00
RESSONANCIA DA COLUNA 1 R$ 650,00 R$ 650,00
RETICULOCITOS 10 R$ 8,00 R$ 80,00
RX DA COLUNA 1 R$ 180,00 R$ 180,00
RX JOELHO 1 R$ 70,00 R$ 70,00
RX OMBRO 1 R$ 70,00 R$ 70,00
RX TORAX 1 R$ 60,00 R$ 60,00
-(I—SES'I-'EI\{/GEEAON)I(T&SCEETICA 20 R$ 8,00 R$ 160,00
A St 2 vs 5,00 v 160,0
FT{LPO SANGUINEO ABO / FATOR 30 RS 12,00 RS 360,00
ACIDO HIPURICO 10 R$ 20,00 R$ 200,00
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ACIDO METIL HIPURICO 10

R$ 20,00

R$ 200,00

INVESTIMENTO TOTAL

R$ 84.555,50

3 - REALIZAR AVALIAGOES DAS EXPOSICOES OCUPACIONAIS A AGENTES FISICOS, QUIMICOS E
BIOLOGICOS IDENTIFICADOS NO PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS - PGR.

« TABELA DE PROCEDIMENTOS TECNICOS

PROCEDIMENTOS TECNICO

QUANT.

VALOR
UNITARIO

VALOR
TOTAL

AVALIACAO QUANTITATIVA DE EXPOSICAO A
RUIDO — DOSIMETRIA (considerar a metodologia e
procedimentos descritos no anexo | da NR 15, Norma de
Higiene Ocupacional NHO 01 e na aprovagéo dos

anexos da NR -9)

20

R$ 400,00

R$ 8.000,00

AVALIACAO QUANTITATIVA DE CALOR (considerar a
metodologia e procedimentos descritos no anexo Il da
NR 15, Norma de Higiene Ocupacional NHO 06e na
aprovacgao dos anexos da NR -9)

01

R$ 500,00

R$ 500,00

AVALIACAO QUANTITATIVA DAS VIBRACOES DE
MAOS E BRACOS (VMB) E VIBRACOES DE CORPO
INTEIRO (VCI) (considerar a metodologia e
procedimentos descritos no anexo VIII da NR 15, norma

da Fundacentro e na aprovacdo dos anexos da NR -9)

01

R$ 2.000,00

R$ 2.000,00

AVALIACAO QUANTITATIVA DE GAS CLORO (CI2)
(considerar a metodologia e procedimentos descritos no
anexo 11 da NR 15, norma da Fundacentro e na

aprovacao dos anexos da NR -9)

01

R$ 650,00

R$ 650,00

AVALIAQAO QUANTITATIVA DE ATMOSFERA EM
ESPACO CONFINADO - SITUA(}AO 01 - SISTEMA DE
ESGOTO - 04 (quatro) gases simultaneos, sendo: Gases
Explosivos (LEL), Oxigénio (O2), Mondéxido de Carbono
(CO) e Gas Sulfidrico (H2S)

20

R$ 600,00

R$
12.000,00

AVALIACAO QUANTITATIVA DE ATMOSFERA EM
ESPACO CONFINADO - SITUACAO 02 - SISTEMA DE

AGUA - 04 (quatro) gases simultaneos, sendo: Gases

05

R$ 600,00

R$ 3.000,00
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Explosivos (LEL), Oxigénio (02), Monoxido de Carbono
(CO) e Gés Cloro (CI2)

INVESTIMENTO TOTAL

R$ 26.150,00

4 - ELABORAGAO E EMISSAO DO LAUDO TECNICO DAS CONDICOES AMBIENTAIS DE TRABALHO
(LTCAT), LAUDOS DE INSALUBRIDADE E PERICULOSIDADE E ASSESSORIA TECNICA.

e TABELA DE PROCEDIMENTOS TECNICOS

esclarecimentos e impugnacdes de laudos pericias;
acompanhamento de pericias técnica; elaboracéo de

laudo de assistente técnico da pericia realizada)

3 VALOR VALOR
PROCEDIMENTOS TECNICO QUANT. i
UNITARIO TOTAL
Elaboracéo e Emisséo do Laudo Técnico das
Condi¢cdes Ambientais de Trabalho (LTCAT) R$
_ . . _ 20 R$ 1.100,00
(considerar a metodologia e procedimentos descritos na 22.000,00
legislacdo da Previdéncia Social vigente)
Elaboracdo e Emisséo de Laudos de Insalubridade
(considerar a metodologia e procedimentos descritos na
NR 15) 01 R$ 1.100,00 | R$ 1.100,00
Elaboragcdo e Emisséo de Periculosidade (considerar a
metodologia e procedimentos descritos na NR 16) 01 R$ 1.100,00 | R$ 1.100,00
Assisténcia Técnica (realizar apoio técnico em acdes
trabalhistas, fornecimento de dados e subsidios para
juridico da empresa; elaboracdo de quesitos, pareceres,
20 horas R$ 92,50 R$ 1.850,00

INVESTIMENTO TOTAL

R$ 26.050,00
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5 - ELABORAGAO E EMISSAO DE ORDENS DE SERVICOS SOBRE SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO

e TABELA DE PROCEDIMENTOS TECNICOS

VALOR VALOR
ORDENS DE SERVICOS QUANT. i
UNITARIO TOTAL
Elaboracdo e Emisséo de Ordens de Servi¢os sobre
i 60 R$ 100,00 R$ 6.000,00
Seguranca e Saude no Trabalho
INVESTIMENTO TOTAL R$ 6.000,00

6 —~GESTAO ERGONOMICA, ELABORACAO E APRESENTAGCAO DE ANALISE ERGONOMICA DO
TRABALHO - AET

« TABELA DE PROCEDIMENTOS TECNICOS

. VALOR
SERVICOS TECNICOS QUANT. i
UNITARIO
Elaboragéo e Apresentacao de Andlise Ergonémica do
240 horas
Trabalho — AET
R$
Gestao Ergondmica — Mapeamento dos Riscos 38.000,00
Ergondmicos, Criacdo de Comité de Ergonomia, 80 horas
Capacitacdes, A¢Bes Ergondmicas e Assessoria Técnica
INVESTIMENTO TOTAL R$ 38.000,00

7 - PLANEJAMENTO E REALIZAGCAO DE TREINAMENTOS, CAPACITACAO E EXERCICIO SIMULADO
OBRIGATORIOS, CONFORME NORMAS REGULAMENTADORAS

e TABELA DE PROCEDIMENTOS TECNICOS

_ QUANT. PUBLICO
Tema do Treinamento VALOR TOTAL
(HORAYS) PARTICIPANTE:

Orientagfes Basicas em Saude e

64 horas 200 empregados R$ 6.720,00
Seguranca do Trabalho — NR 01
NR-05 - Formacao e treinamento e
capacitacdo dos membros da CIPA

20 horas 25 empregados R$ 2.100,00

(Comisséo Interna de Prevencéao de

Acidentes)
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NR 6 - EPI (Equipamento de Protecéo
o 36 horas 200 empregados R$ 3.780,00
Individual)
NR 07 — Primeiros Socorros 4 horas 25 empregados R$ 3.000,00
_ 1(em
NR 10 - Curso bésico de seguranca em ]
_ . ) o caso de Até 06 empregados R$ 4.500,00
instalacBes e servicos com eletricidade
demanda)
NR 10 - Curso reciclagem de seguranca
em instalacdes e servicos com 40 horas 25 empregados R$ 5.050,00
eletricidade
1l(em
NR 10 - Curso complementar em SEP — i
_ o o caso de Até 06 empregados R$ 4.500,00
Sistema Elétrico de Poténcia
demanda)
NR — 11 - Transporte, Movimentagao,
_ o 16 horas 200 empregados R$ 65.000,00
Armazenagem e Manuseio de Materiais
NR-12: Seguranga no Trabalho em
o } 16 horas 25 empregados R$ 8.250,00
Maquinas e Equipamentos
NR-17: Ergonomia- Transporte manual
16 horas 200 empregados R$ 1.500,00
regular de carga
NR 23: Protecdo Contra Incéndios 8 horas 25 empregados R$ 840,00
NR 33: Trabalhadores autorizados e
o 32 horas 50 empregados
vigias
NR 33: Supervisor de Entrada 40 horas 25 empregados
R$ 58.500,00
NR 33: Trabalhadores Autorizados, Vigias
e Supervisores de Entrada - Capacitacdo | 24 horas 75 empregados
Periodica (reciclagem)
NR-35: Trabalho em altura 16 horas 50 empregados R$ 5.000,00
NR-35: Trabalho em altura - Reciclagem 16 horas 50 empregados R$ 5.000,00

INVESTIMENTO TOTAL

R$ 173.740,00
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8 - IMPLANTACAO DE PROGRAMA DE GESTAO DO ABSENTEISMO

« TABELA DE PROCEDIMENTOS TECNICOS

) QUANT. VALOR
Tema do Treinamento )
(HORAYS) UNITARIO
Estudo epidemiolégico 80 horas
R$
Construcao de plano metodologia de trabalho 10 horas
15.800,00
Execucéo das acoes 120 horas
INVESTIMENTO TOTAL R$ 15.800,00

9 - IMPLANTAGCAO DE PROGRAMA DE PROMOGAO A SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO

« TABELA DE PROCEDIMENTOS TECNICOS

INVESTIMENTO TOTAL

) QUANT. VALOR
Tema do Treinamento i
(HORAYS) UNITARIO

Diagndstico 60 horas
Construgéo do Pano de Trabalho 20 horas

R$
Execucdo das acdes (observando o nimero minimo de 6 acdes 400 horas 120.000,00
anuais)
Acbes de registro, monitoramento e avaliacdo 20 horas

R$

120.000,00
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10 - SERVICO DE REMOCAO

Procedimento Técnico QUANT. VALOR UNITARIO VALOR TOTAL

Prestacéo de servicos de remocao
em ambulancia de empregados da
Cesama em situagbes de urgéncia
e emergéncia, onde se faz
necessaria a remocao do tipo
unidade bésica (condutor e 500 R$ 850,00 R$ 425.000,00
enfermeiro nivel superior) do posto
de trabalho ou local do servico
externo do empregado até uma
unidade de saude relacionada no
ANEXO 4;

INVESTIMENTO TOTAL R$ 425.000,00

INVESTIMENTO TOTAL DO CONTRATO

Para todos os itens mencionados acima, o valor do contrato final é de R$ 1.824.295,50 (hum milhdo,
oitocentos e vinte e quatro mil, duzentos e noventa e cinco reais e cinquenta centavos).

FORMA DE PAGAMENTO
Os servicos serdo pagos por ocorréncia no més subsequente ao atendimento via transferéncia/depdsito
bancario com a devida emissdo da nota fiscal.

Para dar inicio ao nosso trabalho, expresse o seu “de acordo”.
Estamos a disposicdo para esclarecimentos.

Atenciosamente,

Alexandre Pontes

Consultor de Negdcios

E-mail: alexandrepontes@grupovoce.com.br
Tel.: (32) 2101-9825
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