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APRESENTACAO DA EMPRESA

O Departamento de Medicina do Trabalho da Tramed apresenta neste documento o planejamento
do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional da empresa BIO CONTROL
DESINSETIZADORA LTDA - ME, onde os trabalhadores terdo o controle de sua saude de acordo
com 0s riscos a que estdo expostos. O PCMSO sera planejado e implantado com base nestes
riscos.

Identificacao

a) Razao Social: BIO CONTROL DESINSETIZADORA LTDA - ME

b) CNPJ/CPF: 07.408.798/0001-54

c¢) Endereco: RUA CARLOS HERCULANO COUTO,, 54, FRANCISCO BERNARDINO - 36.081-680 -
JUIZ DE FORA (MG)

d) Telefone: (32)3221-2416

Descricao Geral da Empresa

Imunizacéo e controle de pragas urbanas.

Grau de Risco

A analise do grau de risco € de acordo com a CNAE - Classificacdo Nacional de Atividades
Econbmicas.

CODIGO ATIVIDADE GRAU DE RISCO
81.22-2-00 Imunizagéo e controle de pragas 3
urbanas

Vigéncia: 16/03/2025 a 16/03/2026

Esse documento devera ser arquivado no periodo de 20 anos a partir da data da vigéncia.
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INTRODUCAO

Enunciado

A empresa BIO CONTROL DESINSETIZADORA LTDA - ME segundo a Norma Regulamentadora
N° 7 tem a obrigatoriedade de realizar o Programa de Controle Médico, com o objetivo de promocéao
e preservacao da saude do conjunto de seus trabalhadores, como parte integrante de um conjunto
mais amplo de iniciativas da empresa no campo da saude dos trabalhadores e tem um carater de
prevencao, rastreamento e diagnostico precoce dos agravos a saude relacionados ao trabalho.

Responsabilidades

a) Cabera a empresa BIO CONTROL DESINSETIZADORA LTDA - ME contratante de mao de obra
prestadora de servicos informar os riscos existentes e auxiliar na elaboracdo e implementacdo do
PCMSO nos locais de trabalho onde os servicos estdo sendo prestados.

As despesas com o0 PCMSO serao custeadas pelo empregador.

b) Cabera ao Departamento de Medicina do Trabalho da Tramed executar as acées de saude.

c) Os dados obtidos na avaliacdo da saude dos trabalhadores serdo registrados em prontuario
clinico individual sob a responsabilidade do médico elaborador do PCMSO, ou médico autorizado a
realizar o exame.

d) Caber4 ao trabalhador se submeter aos exames ocupacionais e seguir as orientacbes de
seguranca da empresa.

Elaborado por:

FERNANDO DE CASTRO DUTRA
CRM MG 25.621
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Médicos Autorizados

Os médicos relacionados estdo autorizados na realizagdo de exames previstos na legislacéo, e

MEDICO(A)

CRM

emitir o Atestado de Saude Ocupacional.

MEDICO(A)

CRM

Dr. Fernando de Castro Dutra

CRMMG 25.621

CREMERJ 5272891-8

Dr. Vaine Gargiulo Soares Ribeiro

CRMMG 98.533

Dr. Rafael Vasconcellos Ribeiro

CREMERJ 52109409-2

Dra. Maria do Carmo Mattos Martins

CRMMG 84.657

Dr. Carlos Alberto dos Santos

CRMMG 6491

Dr. Nacib Zanon Salim

CRMMG 49.110

Dra. Camilla Rocha Firmo

CRMMG 91.889

Dra. Nara Assis Salgarello

CRMMG 97.969

Dra. Caroline Fonseca Teixeira

CRMMG 99.997

Dra. Michele Granato B. Santos

CRMMG 84.614

Dra. Marcella Pereria da Silva

CRMMG 100.397

Dr. Jodo Alberto Anzolin Neto

CRMMG 91.132

Dra. Fernanda Scaglioni Reis Brito

CRMMG 76.515

Dra. Laurea Macedo de Novais Moitinho

CRMMG 92.931

Dra. Lais Gripp Moraes

CRMMG 93.649

Dra. Marina Gusmao Figueiro

CRMMG 94.081

Dra. Thais Brandao Fonseca Veiga

CRMMG 97.995

Dra. Laurea Macedo de Novais Moitinho

CRMMG 92.931

Dr. Vitor Marcos de Lana

CRMMG 10.1510

Dr. Mateus Costa Virtuoso

CRMMG 10.103

Dra. Ingryd Porfirio de Oliveira

CRMMG 94066

Dra. Maria Carmela Kneip Lopes Fonseca

CRMMG 98.817

Dra. Carolina Guerra Fagundes de
Andrade

CRMMG 102730
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Tamep PCVSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
M‘eﬁ..,e&g.,,,,,,g,d, raate 310 CONTROL DESINSETIZADORA LTDA

LOCAIS DE ATENDIMENTO MEDICO

Rua Santo Antbnio, 465 — Centro - Juiz de Fora— MG - CEP 36.015-000 - Tel.: (32) 3250-7000

Rua Marilia, 510, 3° andar - Sala 305 - Benfica - Juiz de Fora - MG - CEP 36.090-330 Tel.:
(32)3214-8888

Rua Sabino Francisco de Barros, 316 - Bandeirantes - Juiz de Fora - MG - CEP 36.047-070
Tel.:(32) 3249-7545

Rua Mariano Procépio, casa 01- Centro - Trés Rios — RJ - CEP 25.804-010 -Tel.: (24) 2252-5130

Rua Coronel Souza, 111 — Ed. Central — Térreo - Centro - Bicas — MG — CEP 36.600-000 Tel.: (32)
3271-3121

Comendador Jacinto S. de S. Lima, 858 - Centro — Uba — MG - CEP 36.500-000 - Tel.: (32) 3532-
6785

PC Dr. Augusto Gléria, 327 - Sala 320/321 - Centro - Sdo Jodo Nepomuceno - MG - CEP 36.680-
000 Tel.: (32) 3261-7300
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METODOLOGIA DO PROGRAMA

Visita a Empresa BIO CONTROL DESINSETIZADORA LTDA - ME

A empresa serd visitada para reconhecimento do setor de trabalho, realizando avaliacdo e
levantamento dos riscos ambientais, segundo analise profissiogréafica da atividade do trabalhador.

Realizacdo dos Exames Médicos Clinicos

TIPO DESCRICAO

Anamnese ocupacional, avaliacdo clinica e exames complementares

Admissionais L. SR
guando for necessario, antes do funcionario iniciar o trabalho.

Dependendo da atividade de cada funcionario, conforme analise

Periédicos L
profissiografica.

O exame meédico demissional, sera obrigatoriamente realizado em até 10
(dez) dias contados a partir do término do contrato, desde que o ultimo
exame meédico ocupacional tenha sido realizado ha mais de 135 (centro e
trinta e cinco) dias para as empresas de grau de risco 1 e 2, segundo 0
Quadro | da NR-4; e 90(noventa) dias para empresas de grau de risco 3 e
4 segundo o Quadro | da NR4.

Demissionais

No exame de retorno ao trabalho, o exame clinico deve ser realizado
antes que o empregado reassuma suas func¢des, quando ausente por
periodo igual ao superior a 30(trinta) dias por motivo de doenca ou
acidente, de natureza ocupacional ou nao.

Ao retornar ao trabalho, recomendamos que seja de forma gradativa para
evitar sobrecargas.

Retorno ao trabalho

Quando o funcionario for transferido para setores onde houverem riscos
Mudanca de Risco ocupacionais diferentes daqueles a que estava exposto antes da
mudanca.

Outros exames especiais poderdo ser solicitados pelo médico
Outros coordenador ou médico examinador, afim de verificacdo da aptidao ao
trabalho que o funcionario iré realizar ou realiza na empresa.
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Procedimentos para Trabalho em altura (conforme NR 35 Trabalho em Altura)

Cabe ao empregador avaliar o estado de saude dos trabalhadores que exercem atividades em
altura, garantindo que:

a) Os exames e a sistematica de avaliacdo sejam partes integrantes do Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, devendo estar nele consignados;

b) A avaliacdo seja efetuada periodicamente, considerando os riscos envolvidos em cada situacao;

c) Seja realizado exame médico voltado as patologias que poderao originar mal subito e queda de
altura, considerando também os fatores psicossociais;

d) Exames complementares: Acuidade Visual, Glicose,Eletrocardiograma, Eletroencefalograma.

Funcdes que exercerdo atividades em altura:
Deverao ser indicadas pela empresa(se houver)

A aptidao para trabalho em altura sera consignada no atestado de saude ocupacional do
trabalhador.
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ASO — Atestado de Saude Ocupacional

Para os exames realizados serd emitido, em duas vias, 0o Atestado de Saude Ocupacional (ASO),
sendo que a primeira via ficar4 arquivada no local de trabalho e a segunda serd entregue ao
trabalhador que assinara a primeira via.

Nao serdo emitidos atestados com data retroativa.

Doenca Ocupacional

Quando for detectada doenca ocupacional ou suspeita, orientaremos a empresa na emissao de CAT
(Comunicacao de Acidente de Trabalho), que devera ser registrada no INSS, para producao de seus
efeitos legais.

Cronograma dos exames

Serdo enviados cronograma a empresa BIO CONTROL DESINSETIZADORA LTDA - ME avisando
o dia de vencimento dos exames de seus funcionéarios, contendo nome do funcionario, a data do
ultimo exame, 0 més e ano do proximo exame assim como 0S riSCOS ocupacionais e exames
complementares.

E dever da empresa informar a ocorréncia de acidentes de trabalho, doenca ocupacional
para que possamos fazer o rastreamento e prevengao dos mesmos.

A empresa devera encaminhar seus funcionarios para realizacdo dos exames
ocupacionais previstos e serem cadastrados para elaboracdo do cronograma.
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ANALISE E RECOMENDACOES

Local de Trabalho

O local de trabalho deve ser o mais confortavel possivel, com boa iluminacdo, boa ventilacdo e
mantido o mais limpo possivel. O banheiro devera ser mantido limpo evitando a colocagdo de
materiais em seu interior.

Primeiros Socorros

A empresa deve indicar e treinar um funcionario para esta finalidade para ficar responsavel pelo
material e também para a reposicéo, conforme a lista apresentada.

LISTA DE MATERIAIS DE PRIMEIROS SOCORROS

MATERIAL QUANT. TIPO
Alcool Etilico 01 Frasco de 100 ml
Algodao Hidréfilo (bolinha) 01 Pacote de 100g
Atadura Crepon 01 6,0 cm largura
Atadura Crepon 01l 8,0 cm largura
Band Aid 01l Caixa
Cotonetes 01 Caixa
Esparadrapo 01 Carretel
Gaze Esterilizada 01 Pacote
Luva de procedimento 01 Par
Pinca 01l Tamanho médio
Solucédo Anti-séptica 01 Frasco de 50 ml
Soro Fisiolégico 01 Frasco
Tesoura reta 01 Tamanho médio

ENCAMINHAMENTO DE ACIDENTES

Caso ocorra acidentes deverdo ser encaminhados para HPS (Hospital de Pronto Socorro) (Av. Rio
Branco, 3290 - Juiz de Fora - MG) ou ao hospital mais proximo ao local do acidente.

Revisdo do PCMSO

A revisdo do PCMSO sera realizada anualmente. Por esse motivo pode ocorrer que algum exame
feito anterior a revisédo ndo esteja em conformidade com o novo programa.

Agua Potavel

Agua potavel, em condi¢des higiénicas, fornecida por meio de copos individuais, ou bebedouros de
jato inclinado e guarda-protetora, proibindo-se sua instalacdo em pias e lavatorios, e 0 uso de copos
coletivos.

Outras medidas de controle deverdo ser feitas de acordo com as necessidades
prioritarias da empresa.
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ANALISE PROFISSIOGRAFICA

Estudo dos Setores e Funcgdes

Distribuicéo geral

STRATIVG

Sexo
Setor - — Total
Masculino Feminino
ADMINISTRATIVO 0 1 1
DEDETIZA(;AO 2 0 2
TOTAL > 1 3
I Vasculino 67%
HE Feminino 33%
Setores
1 i

Horéario de Trabalho

44 horas semanais
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Setor

ADMINISTRATIVO

Fungéo

AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Descri¢édo da Fungéo

Executam servicos de apoio nas areas de recursos humanos, administragdo, financas e logistica; atendem fornecedores e
clientes, fornecendo e recebendo informagdes sobre produtos e servigos; tratam de documentos variados, cumprindo todo o
procedimento necessario referente aos mesmos; preparam relatérios e planilhas; executam servigos gerais de escritorios.

Exposicdo a Riscos

ACIDENTE: BATIDA POR E CONTRA

ACIDENTE DE TRANSITO

ACIDENTE: QUEDA DE MESMO NIVEL

ERGONOMICO: EXIGENCIA DE POSTURA INADEQUADA (POSTURAL)

Descricdo Periodicidade
Exames . o .
EXAME CLINICO Admissional, Anual, Demissional
Orientagdes e A empresa devera seguir as orientagdes do PGR. Quando ocorrer alteragdes nos exames médicos, o funcionario

devera ser encaminhado ao especialista para avaliagdo e conduta
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Setor

ADMINISTRATIVO

Fungéo

BIOLOGO(A)

Descri¢cdo da Funcédo

Estudam seres vivos, desenvolvem pesquisas na area de biologia, biologia molecular, biotecnologia, biologia ambiental e
epidemiologia e inventariam biodiversidade. Organizam cole¢des biologicas, manejam recursos naturais, desenvolvem
atividades de educacdo ambiental. Realizam diagnésticos biolégicos, moleculares e ambientais, além de realizar andlises
clinicas, citol6gicas, citogénicas e patologicas. Podem prestar consultorias e assessorias.

Exposicéo a Riscos

ACIDENTE: BATIDA POR E CONTRA

ACIDENTE DE TRANSITO

ACIDENTE: QUEDA DE MESMO NIVEL

ERGONOMICO: EXIGENCIA DE POSTURA INADEQUADA (POSTURAL)

Descricdo

Periodicidade
Exames : . -
EXAME CLINICO Admissional, Anual, Demissional
Orientagdes e A empresa devera seguir as orientagdes do PGR. Quando ocorrer alteragdes nos exames médicos, o funcionario

devera ser encaminhado ao especialista para avaliacédo e conduta
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Setor

DEDETIZAGAO

Fungéo

DEDETIZADOR(A)

Descri¢éo da Fungéo

Realiza controle de pragas utilizando inseticidas.

Exposi¢éo a Riscos

ACIDENTE: BATIDA POR E CONTRA

ACIDENTE DE TRANSITO

ACIDENTE : QUEDA DE DIFERENCA DE NIVEL

ACIDENTE: QUEDA DE MESMO NIVEL

ERGONOMICO: EXIGENCIA DE POSTURA INADEQUADA (POSTURAL)
ERGONOMICO: MANUSEIO DE EQUIPAMENTOS SOBRE OS OMBROS/COSTAS
ERGONOMICO: TRABALHO EM TURNO E/OU NOTURNO

QUIMICO: ALFACIPERMETRINA

QUIMICO: DELTAMETRINA

QUIMICO: FIPRONIL

QUIMICO: HIDROXICUMARINAS

QUIMICO: LAMBDA-CIANOTRINA

QUIMICO: PRALETRINA

Descricdo Periodicidade
Exames EXAME CLINICO Admissional, Anual, Demissional
CONTAGEM DE PLAQUETAS Admissional, Anual, Demissional
HEMOGRAMA COMPLETO. Admissional, Anual, Demissional
o A empresa devera seguir as orientagdes do PGR. Quando ocorrer alteragdes nos exames médicos, o funcionario
devera ser encaminhado ao especialista para avaliagdo e conduta
Orientag¢Ges e Procurar diminuir o tempo de exposi¢do ao agente quimico acima, com rodizios de tarefas, sem mudanca de funcéo,

utilizando equipamentos de protecdo sempre que necessario. Quando ocorrer alteragdes nos exames médicos, 0
funcionario devera ser encaminhado ao especialista para avaliagdo e conduta
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Setor DEDETIZAGAO
Funcédo DEDETIZADOR(A) /TRAB . ALTURA
Descri¢éo da Fungéo Realiza controle de pragas utilizando inseticidas.

ACIDENTE: BATIDA POR E CONTRA

ACIDENTE DE TRANSITO

ACIDENTE: QUEDA COM DIFERENGA DE NiVEL

ACIDENTE: QUEDA DE MESMO NIVEL

ACIDENTE: TRABALHO EM ALTURA

ERGONOMICO: EXIGENCIA DE POSTURA INADEQUADA (POSTURAL)
ERGONOMICO: MANUSEIO DE EQUIPAMENTOS SOBRE OS OMBROS/COSTAS
ERGONOMICO: TRABALHO EM TURNO E/OU NOTURNO

QUIMICO: ALFACIPERMETRINA

QUIMICO: DELTAMETRINA

QUIMICO: FIPRONIL

QUIMICO: HIDROXICUMARINAS

QUIMICO: LAMBDA-CIANOTRINA

QUIMICO: PRALETRINA

Exposicéo a Riscos

Descricdo Periodicidade

EXAME CLINICO Admissional, Anual, Demissional
ECG(ELETROCARDIO)2001001 Admissional, Anual

Exames ELETROENCEFALO(EM VIGILIA) Admissional, 60 meses

ACUIDADE VISUAL Admissional, Anual
HEMOGRAMA COMPLETO. Admissional, Anual, Demissional
CONTAGEM DE PLAQUETAS Admissional, Anual, Demissional
GLICOSE Admissional, Anual

e A empresa deverd seguir as orientagcdes do PGR. Quando ocorrer altera¢cdes nos exames médicos, o funcionario
devera ser encaminhado ao especialista para avaliagédo e conduta
OrientacOes e Procurar diminuir o tempo de exposicédo ao agente quimico acima, com rodizios de tarefas, sem mudanca de fungéao,
utilizando equipamentos de protecdo sempre que necessario. Quando ocorrer alteragdes nos exames médicos, 0
funcionario devera ser encaminhado ao especialista para avaliagdo e conduta
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Consideracdes sobre os exames complementares no PCMSO:

Os exames complementares solicitados estdo relacionados aos riscos ocupacionais a que estao
expostos os trabalhadores na funcdo executada na empresa e a promoc¢ao de saude a critério do
Médico Responsavel do PCMSO.

A gqualquer momento podem ser alterados dependendo da eliminagdo dos riscos , de convengéo
coletiva, orientacdes do auditor fiscal do trabalho e vigilancia sanitéaria.

CONCLUSOES

Consideracodes Finais

O PCMSO foi elaborado através da visita realizada na empresa BIO CONTROL
DESINSETIZADORA LTDA - ME e baseado nas informacfes fornecidas pela empresa.

Esperamos que este trabalho venha a ajudar no controle e prevencdo de doencas ocupacionais e
contribuir para o desenvolvimento sécio-financeiro da empresa.

Desde ja nos colocamos a disposicao para quaisquer duvidas que surgirem a respeito do trabalho
realizado.

Lembramos que o PCMSO € um programa dindmico sujeito a altera¢cdes que venham a ocorrer com
o desenvolvimento dos trabalhos na empresa, que sempre deverao ser comunicados.

Juiz de Fora

F ERNAN DO Assinado de forma

digital por

DE CASTRQ FeRNANDO DE

CASTRO

DUTRA:180 purtraA:18053688691

Dados: 2025.03.12

53688691 19:34:00-0300

FERNANDO DE CASTRO DUTRA
Médico Responsavel
CRM MG 25.621
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ANnexos
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Organograma de Funcionarios: BIO CONTROL DESINSETIZADORA LTDA - ME

FUNCIONARIO(A) FUNCAO EXAME REALIZACAO RETORNO
1. GILBERTO DA SILVA CAETANO DEDETIZADOR(A) /TRAB . ALTURA EXAME CLINICO 12/03/2025  15/01/2025
ACUIDADE VISUAL 15/01/2024  15/01/2025
CONTAGEM DE PLAQUETAS 15/01/2024  15/01/2025
ECG(ELETROCARDIO)2001001 15/01/2024  15/01/2025
GLICOSE 15/01/2024  15/01/2025
HEMOGRAMA COMPLETO. 15/01/2024  15/01/2025
ELETROENCEFALO(EM VIGILIA) ~ 03/04/2023 03/04/2028
2. STEPHANIA CRISTINA BARETO CORREA GERENTE ADMINISTRATIVO EXAME CLINICO 08/01/2024  08/01/2025
3. WANDERSON OLIVEIRA TEIXEIRA RODRIGUES  DEDETIZADOR(A) /TRAB . ALTURA EXAME CLINICO 11/03/2025  12/09/2025
ACUIDADE VISUAL 11/03/2025  11/03/2026
CONTAGEM DE PLAQUETAS 18/09/2024  18/09/2025
ECG(ELETROCARDI0)2001001 11/03/2025 11/03/2026
ELETROENCEFALO(EM VIGILIA)  25/03/2024  25/03/2029
GLICOSE 11/03/2025  11/03/2026
HEMOGRAMA COMPLETO. 18/09/2024  18/09/2025
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ESTUDO CLINICO E EPIDEMIOLOGICO

Acdes de Saude

1. Abordagem da relacdo entre saude e o trabalho

Conceito

Utilizando como base critérios epidemiolégicos, podemos compor um diagnostico da empresa e de
seus colaboradores.

Desta forma sera possivel um estudo da ocorréncia, distribuicdo e dos determinantes de um agravo,
bem como investigacdo de relacdes casuais.

O estudo epidemiolégico em Medicina do trabalho € ferramenta fundamental area a gestédo de saude
na empresa, desde até a avaliacdo dos impactos e resultados de intervencgdes.

Importancia

Atualmente 35% das causas de morte no Brasil sdo por doencas cardiovasculares e a principal
responsavel é a hipertensdo seguida pela diabetes e dislipidemia. Pois apresentam muitas
complicagbes como:

- Acidente vascular cerebral; Trombose de membros inferiores; Retinopatia; Infarto agudo do
miocardio; Insuficiéncia cardiaca; Insuficiéncia renal.

A hipertensdo Arterial é uma doenca crbnica de alta prevaléncia(aproximadamente 20% da
populacédo) gerando uma alta incidéncia de pacientes que nao fazem uso de hipotensores de acordo
com a prescricdo médica. Pois muitos pacientes param de usar o medicamento quando a pressao
esta normal, gerando intercorréncias de urgéncia, complicacdes e internacdes.

Acima de 40 anos 50% da populacdo € hipertensa, como a maior incidéncia de diabetes é acima dos
40 anos, metade dos diabéticos sao hipertensos e aproximadamente 20% possuem dislipidemia.

Hoje sabemos que a obesidade pode desencadear uma sindrome metabdlica causando hipertenséao
e diabetes.

Publico alvo

Baseando nestes fatos nas acdes preventivas devemos rastrear os empregados suspeitos de
portadores de doencas crénicas como; obesidade, hipertenséo, diabetes e dislipidemia.

Métodos utilizados

Como acédo preventiva o médico do trabalho encaminha ao plano de salde os empregados que
apresentam alteracdes no exame periodico ou que por algum motivo chega a informacéao ao servico
meédico destas patologias.
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Quando o empregado é portador de alguma doenca cronica é convocado para um acompanhamento
periédico em tempo reduzido para evitar a progressao de sua doenca e melhorar sua qualidade de
vida.

Fluxograma
Apbs a realizacdo dos exames médicos dos candidatos ou trabalhadores da empresa, se for
constatado pelo médico do trabalho alteragbes em algum exame, seja clinico ou complementar; as

condutas a serem adotadas sao:

Conduta na alteracdo dos exames meédicos ocupacionais (clinicos e complementares)

Candidato ou funcionario € comunicado e ! Avaliagd@o & encaminhada |
| encaminhado para exame complementar | » | para o plano de salde ou
= aclﬁoo 2 avaliagéo medica com sacn:la publn::a no caso de

! Avaliagdo e I

encaminhadaparao |

' Constatado | |Cnnstatadmncapacndade de |

lcaiamau;aua | exaIutarafunﬁ l

Serﬁlnsendn no controle | Encaminha | L Mudancga

m&dbco especial com redu-;ﬁo | do ao INSS | de fungéo I

oo
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2. Prevencao, rastreamento e diagnostico precoce
dos agravos a saude relacionados ao trabalho.

Analisando todos os possiveis agravos a saude dos trabalhadores, classificados em grupos de
exposicdo. Serao solicitadas todas as avaliacdes necessarias para a elucidacdo de diagndésticos

provaveis, sendo eles de origem ocupacional ou néo, para posteriormente serem enquadrados como
doenca ocupacional se for o caso.
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2.1 SAUDE MENTAL NO TRABALHO

Os riscos psicossociais no trabalho sao fatores relacionados ao ambiente, organizagcao e gestéo do
trabalho que podem afetar negativamente a saide mental dos trabalhadores.

Os riscos incluem:

Sobrecarga de trabalho

Baixo controle e autonomia

Ambiguidade ou conflito de papeis

Falta de apoio organizacional

Assedio moral ou sexual e discriminagao

Jornada extensivas e falta de descanso adequado
Prazos e metas impossiveis.

Medidas que minimizam esses riscos:

e Programas de gestao de estresse
e Treinamentos para lideres
e Suporte psicologico continuo
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2.2 Ergonomia

A Ergonomia estuda a compatibilidade entre os trabalhadores e seu trabalho. “Trabalho” inclui o
ambiente de trabalho, estacOes de trabalhos e as tarefas.

As condicdes ergondmicas sdo inadequadas quando o “trabalho” é incompativel com o corpo dos
trabalhadores e sua capacidade de continuar trabalhando.

Estas condicbes podem causar desconforto, fadiga e, consequentemente, lesdes.

As les@es resultantes de condi¢cdes ergondmicas inadequadas sdo conhecidas como lesbes por
esforco repetitivo (LER), Disturbios Osteomusculares Relacionados ao trabalho (DORT) ou Lesdes
por movimentos Repetitivos (LMR).

As causas para estas lesbes é o trabalho prolongado envolvendo movimentos repetitivos,
movimentos forcados e posturas incobmodas. As LER séo lesBes dolorosas e frequentemente
incapacitantes, que afetam principalmente os punhos, costas, pernas, ombros, pescoco, musculos e
articulacoes.

Condi¢des ambientais adequadas s&o importantes para o completo bem estar dos trabalhadores e a
produtividade.

7

Uma area de trabalho que é muito fria ou muito quente, pouco iluminada, barulhenta, pouco
ventilada, ou com odores desagradaveis, causa stress, aborrecimento, fadiga, cansaco visual, dor de
cabeca e outros problemas. Em casos extremos, um ambiente inadequado no escritorio pode causar
doencas.

As lesOes e doencas relacionadas com condigdes ergonémicas inadequadas podem ser preventivas,
fazendo com que o local e a organizacéo do trabalho se ajustam as necessidades fisicas e mentais
de cada trabalhador individualmente.

E imprescindivel que a empresa realize um estudo ergondémico de todos os postos de trabalho e
ficar descrito em documento a parte e a realizacdo de laudos ergonémicos dos postos de trabalho,
identificando e propondo melhorias ergon6micas através de plano de acdo com as devidas
evidencias de realizacédo e com prazo estipulados.
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Grupo de exposicédo a condi¢cdo de risco ergonémico

Conduta no atendimento e caso de ocorréncias ergonémicas

Medicina ocupacional ou recebe atestado : I Nio iniciou durante

lisgimslaatalho

—

l

Iniciou durante hordrio de trabalho i | Encaminhar para urgéncia médica ou
T * | ambulatério e fazer o acompanhamento
|

; Nio foi confirmado acidente de E

i Confirmado acidente de trabalho ou trabalho

i agravamento de patologia anterior solicitar :
CAT

.

l Avaliar posto de trabalho e
equipamentos utilizados. Existe estudo
i i i
i Desencadeada por situagdo ergondmica | -_ s trabalbed

15ta | =——=

l l l

! Retornar ao | i Encaminhamento ao |
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LEVANTAMENTO E CONTROLE EPIDEMIOLOGICO DOS RISCOS AMBIENTAIS

O controle de absenteismo ocupacional e acidentes do trabalho serdo feitos pelo servico médico
através do recebimento de todos os atestados na rotina ambulatorial.

Os mesmos serdo avaliados pelos servicos médicos da empresa e encaminhados em seguida ao
RH.

As causas auséncia e seu respectivo CID (Cddigo Internacional de Doencas) serdo anotados nos
prontuarios individuais dos funcionarios.

Esses dados fardo parte do instrumental clinico epidemiolégico da empresa para estudo de
possiveis locais de trabalho, setores, atividades, fungdes, horarios ou grupo de trabalhadores com
agravos a saude gerados por eventuais riscos ocupacionais.

3. Programa de diagnostico sub-clinicos

Visa detectar, mesmo antes dos sintomas clinicos, sinais de doencas pré-existentes, como
hipercolesterolemis, diabetes, anemias, dislipidemias, etc.

Este programa sera feito através de exames complementares a critério medico.

Apés a realizagdo dos exames, os resultados sdo encaminhados para o médico do trabalho, que ira
em seguida fazer o exame fisico e analisar os resultados dos exames complementares comentando-
os com o funcionério e, se houver alteracdes, 0 mesmo serd encaminhado para seu meédico
assistente, conveniado ou ndo, para os devidos procedimentos.

Os resultados dos exames sao anotados na ficha prépria elaborada especificamente para exames
periddicos e de diagnostico sub-clinico.

Caso seja diagnosticada alguma doenca cronica no trabalhados, o mesmo passara a ser
acompanhado através do programa especifico para tal.
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